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1. WPROWADZENIE

Poradnik bgdzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu wykonywania wodnej

ondulacji. Pomoze Ci zorganizowa¢ stanowiska pracy do przeprowadzenia okreslonych
etapow.

1

2.
3.

Poradnik zawiera:
Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.
Cele ksztatcenia tej jednostki modutowey.
Materiat nauczania umozliwiajacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literaturg oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,

pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,

Sprawdzian teoretyczny.
Przyktady ¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
I umiejetnosci z zakresu catej jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowey.
Wykonujac sprawdziany postepdéw powinienes odpowiada¢ na pytanie tak lub nie, co
0znacza, ze opanowates materiat albo nie.
Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub

instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnos¢.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.

Jednostka modutowa: Wykonywanie wodnej ondulacji, ktorg tresci teraz poznasz jest

jednym z modutdw koniecznych do zapoznania si¢ z planowaniem i wykonywaniem
zabiegbw z zakresu fryzjerstwa.
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514[02].Z3
Zabiegi fryzjerskie

514[02].23.01 514[02].23.02
Organizowanie prac fryzjerskich Planowanie zabieg6w pielegnacyjnych
| : |
514[02].23.03
Dobieranie preparatow do pielegnaciji wioséw
v v
514[02].23.04 514[02].Z3.05
Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych Wykonywanie wodnej ondulacji
514[02].23.06
Strzyzenie wtoséw
v v
514[02].23.07 514[02].23.09
Wykonywanie zabiegéw trwatego ondulowania Barwienie wtosow
i prostowania wtosow
A
514[02].23.08
Rozjasnianie i odbarwianie wioséw

Schemat uktadu jednostki modutowe
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- czytaé tekst ze zrozumieniem,
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,
- charakteryzowa¢ budowg i fizjologi¢ wiosa,
- identyfikowac¢ rodzaje owlosienia,
- okresla¢ fazy wzrostu wiosa,
- rozréznia¢ wiasciwosci wiosow,
- okresla¢ czynniki wywotujace uszkodzenia wiosow,
- identyfikowat zmiany patologiczne skory gtowy i wiosow,
- charakteryzowa¢ grupy sprzetu fryzjerskiego,
- charakteryzowac preparaty pielegnacyjne,
- dobiera¢ preparaty pielegnacyjne do potrzeb wiosow i skory gtowy klienta,
- okresla¢ metody pielegnacji wiosow,
- rozréznia¢ sposoby mycia witosow,
- dezynfekowat narzgdziai przybory fryzjerskie,
- organizowa¢ stanowisko pracy,
- przeprowadza¢ wywiad z klientem,
- diagnozowa¢ stan wiosow i skéry gtowy,
- wykonywa¢ mycie wiosow na mokro,
- wykonywa¢ masaz owlosionej skory gtowy,
- wykonywa¢ zabiegi pielegnacyjne dostosowane do potrzeb wiosow,
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,
- przestrzega¢ zasad higieny oraz przepisow bhp i ppoz. podczas swiadczenia ustug.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

—  przygotowa¢ stanowisko pracy do wykonania wodnej ondulacji zgodnie z wymaganiami
ergonomii,

—  przygotowa¢ klienta do wykonaniawodnej ondulacji,

— zastosowaé przepisy sanitarne, bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz ochrony
przeciwpozarowse,

—  okresli¢ techniki ondulacji wodnej,

— scharakteryzowat przebieg procesu ondulacji wodnej,

— dobra¢ preparaty stylizujace odpowiednio do potrzeb wtosdw i rodzaju uczesania,

—  zastosowac rozne techniki wykonywania ondulacji wodnej,

— scharakteryzowaé techniki modelowania wiosdw,

—  Obstluzy¢ aparaty do suszenia wtosow,

— wykonat modelowanie wiosdw o rdznej diugosci,

— wykonat modelowanie wiosdw odpowiednio do okolicznosci.
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4. MATERIAL NAUCZANIA
4.1. Preparaty stylizujace

4.1.1. Material nauczania

Przez ondulacje wodna rozumie si¢ ukladanie wiosdw na mokro wedtug zamierzone,
odpowiednio dobranej linii fryzury, ich wysuszenie i rozczesanie zgodnie z zatozeniami
fryzury dziennej, wieczorowej, artystycznej lub okolicznosciowej. Srodki do ondulagii
wodnej naklada si¢ bezposrednio na pasma wiosdw albo rozprowadza na cate wiosy,
anastegpnie dodatkowo zwilza si¢ poszczeg6lne pasma. Czynnosci przygotowawcze przed
wykonaniem ondulacji wodnej obejmuja kolejno: mycie gtowy, strzyzenie wilosow, oraz
nawilzanie wiosdw ptynem. Dobre utozenie wiosdéw, a tym same wykonanie uczesania jest
niemozliwe bez poprawnego ostrzyzenia Przy nawilzaniu nalezy zwréci¢ uwage
arownomierne i w dostatecznym stopniu nasaczenie wszystkich partii wioséw ptynem do
ondulacji. Ptynu nalezy uzywa¢ z umiarem, by nie sciekat po wiosach i skérze, gdyz ma on
zwykle wiasciwosci zlepigjace.

Preparaty do ukladania wiosdw sa produkowane w formie: roztworéw, pianek, zeli,
kremow, woskow i aerozoli. Powinny szybko wysychat i zostawiac na wiosach cienka,
klarowna powtoke oraz mie¢ przyjemny zapach. Nie powinny natomiast ulega¢ fermentagi
i zostawia¢ na witosach matowego osadul.

Preparaty do uktadania wiosow mozna podzieli¢ na dwie gtéwne grupy:

1) preparaty do wodnej ondulacji
2) preparaty utrwalajace—srodki stylizujace.

Preparaty do wodnej ondulacji naktadane sa na mokre wiosy i stuza do utatwienia
utozenia fryzury, przyspieszaja suszenie, a jednoczesnie nie pozostawiaja na nich sladéw.

Natomiast preparaty utrwalajace w odroznieniu od poprzednich, stosowane sa na suche
wlosy. Stuza do uzyskiwania fryzury o dowolnym ksztalcie. Moga zawierac pigmenty
nadajace wiosom krotkotrwata barwe lub powodujace efekt mokrych wiosow.

Preparaty do uktadania wiosdw maja zazwyczaj posta¢ roztworoéw wodno—alkoholowych
lub zeli. Podstawowym sktadnikiem tych srodkéw sa polimery syntetyczne takie jak:
poliwinylopirolidon (PVP), polioctan winylu (PVA) lub poli(kwas akrylowy) (PAA). Sa to
substancje polimeryczne (wielkoczasteczkowe) o wiasciwosciach btonotworczych i sa
rozpuszczalne w wodzie. Ich zadaniem jest utworzenie na powierzchni wiosow cienkiej
warstwy, ktéra powoduje usztywnienie fryzury i utrzymuje jegj zadany ksztalt do pierwszego
mycia. Mieszanina alkoholu i wody petni funkcje rozpuszczalnika do wyzej wymienionych
polimeréw, jest ich nosnikiem, ktéry utatwia ich aplikacje na wiosy. Ponad to preparaty te
zawieraja rowniez glikol polietylenowy petniacy role plastyfikatora, czyli srodka ktory
zapewnia pewna elastycznos¢ fryzurze usztywnionej osadzona na powierzchni  biona
polimerowa. Oprocz w/w substancji preparaty do wodnej ondulacji zawieraja rowniez szereg
innych substancji pomocniczych. Wszystkie substancje chemiczne i ich funkcja w tego
rodzaju preparatach przedstawiona jest w tabeli ponizej.
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Tabela 1. Sktadniki preparatéw do wodnej ondulagji i ich dziatanie

Skladnik Przykladowe substancje Dzialanie na wlosy/ funkcja w prepar acie
Poliwinyl opirolidon . . : . .
Substangje Poli octa); veinylu Wytwarzaj aha powuarzphnl wltosow usztywnl_a; aca
btonotwor cze poli(kwas akryl 0\,Ny) powtoke, ktora utrzymuje ksztalt fryzury i zwieksza

etyloceluloza

puszystos¢ wiosow

Plastyfikatory

Glikol polietylenowy,
Glikol polipropylenowy,
lanolina

Nadaja wtosom gtadkos¢, migkkosé i elastycznosé

Kondycjonery

silikony, kwasy
ttuszczowe, alkohole
ttuszczowe, kationowe
SPC, pantenal,
hydrolizaty proteinowe

Zapobiegaja dektryzowaniu wiosow i utatwiaja
rozczesywanie. Nie wprowadza si¢ ich do preparatéw
stylizujacych przeznaczonych do czesania wiosow
cienkich

i delikatnych—moga je obciazac

Substancje nosne

Zaleznie od formy
preparatu srodki
spienigjace, zwilzajace
(SPC) lub zelotworcze
(polimery syntetyczne—
polimery akrylowe,

Umozliwigja uzyskanie wiasciwej formy preparatu

pochodne celul ozy)
Substancje : L, Stosowane w zelach dajacych efekt mokrych wiosow,
higr oskopijne Gliceryna, sorbitol, sluzy zapobiegaja przed catkowitym wyschnigciem preparatu
Pochodne celulozy, Nadaja odpowiednia gesta konsystencje preparatom
Zageszczacze polimery akrylowe (zele)
Zwiazki umozliwiajace rozpylenie srodka na wiosy
Prepolenty | zobutan, propan (gaz) w preparatach w formie aerozoli w pojemnikach

cisnieniowych

Pigmenty lub nadajace
pertowy potysk np. tlenki

Barwniki, substancje zelaza, cynku,_ Stosowane w celu uzyskania specjalnych efektéw
nablyszczajace tlenoc_hlorek bizmutu kolorystycznych
(nadaje pertowy potysk),
brokat, substancje
tluszczowe
Zabezpieczaja whosy przed szkodliwym dziataniem
tokoferole promieni slonef_:znych (promieniowgniaUVA iUVB)
Filtry UV butylohydroksyanizol i wolnych rodnikéw maja duze powinowactwo do
keratyny moga by¢ pochodzenia naturalnego lub
otrzymywane syntetycznie
Parabeny i ich pochodne, _ . L e
K onserwanty kwas benzoesowy i jego IZSSE% eigiga;q przed rozwojem plesni, drozdzakow
sole, alkohole
. : Maskuja przykre zapachy substancji chemicznych
f:giircﬁlz Sao;gcvxr/]glzlgmpozyqe wystepujacych w preparacie i zapewniaja przyjemny

i atrakcyjny zapach preparatom

Jak juz wspomniano preparaty do wodne ondulacji maja rozna postat. Formy
wystepowania i ich podstawowy sktad przedstawiony jest ponizej.

Plyny do ukladania wlosbw—preparaty ciekte, roztwory wodno—alkoholowe, ktorych
gtownymi sktadnikami sa: rozpuszczone polimery btonotworcze, plastyfikatory, srodki
kondycjonujace, konserwanty i srodki zapachowe,

Pianki—preparaty spienione, forma roztworu koloidalnego w ktérym faza rozproszona
jest gaz (propelent), arozpraszajaca ciecz(mieszaninawody i alkoholu), zawieraja duze ilosci

srodkéw powierzchniowoczynnych, substancje btonotworcze,

srodki  kondycjonujace,

plastyfikatory, konserwanty i substancje zapachowe.
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Zeleposta¢ galaretki, roztwory wodno—alkoholowe z zageszczaczami nadajacymi im
forme zelu, gtbwnymi sktadnikami sa: substancje btonotworcze, kondycjonujace,
plastyfikatory, konserwanty, substancje zapachowe, substancje higroskopijne.

Druga grupa preparatéw sa srodki do uktadania wiosow na sucho. Sa to tzw. preparaty
stylizujace. Maja one najczesciej postac: kremow, brylantyn i woskéw (pomady do wiosow)
lub gumy fryzjerskie..

Kremy—preparaty o geste, gtadkiej konsystencji, emulsje typu w/o lub o/w.

Brylantyny—preparaty o konsystencji statej lub cieklej, ich gtéwnym sktadnikiem jest
olg parafinowy i wazelina, sa ttuste nadaja wtosom potysk i wygtadzaja.

Woski—preparaty state na bazie woskow naturalnych (pszczeli) lub mineralnych
(cerezyna) badz syntetycznych (parafiny, estry), ttuste w dotyku, wygtadzaja i nadaja potysk
wiosom.

Ogolnie preparaty te maja za zadanie utrwali¢ ksztalt fryzurze, uelastyczni¢, nada¢ potysk
i gtadkos¢, stworzy¢ ochronny film. Gtéwnie stosowane sa w przypadku wiosow krétkich.
Zazwyczaj sa wzbogacane w srodek powierzchniowo czynny, ktéry utatwia ich zmywanie.

W zaleznosci od zastosowania w/w preparaty maja rozny sktad surowcowy.

W przypadku preparatéw stosowanych wspomagajaco przy prasowaniu wiosow
zawieraja substancje odporne termicznie, ktore zabezpieczaja wiosy przed szkodliwym
dziataniem wysokiej temperatury. W tym przypadku stosowane sa silikony, ktore utatwiaja
rozczesywanie, kondycjonuja witosy, zabezpieczaja keratyng przed przegrzaniem. Ponad to
zawieraja substancje nawilzajace—gliceryne i pantenol, weglowodory—nadajace potysk oraz
rozpuszczalniki (woda i alkohole). Preparaty te poza funkcja ochronna petnia role srodkéw
przedituzajacych efekt stylizacji.

Jezeli preparat stuzy do uktadania wiosow rekami to najczesciej sporzadzony jest na
bazie roztworéw polimeréw akrylowych. Ponad to wzbogacony jest w weglowodory i woski
(dziatanie ochronne i nabtyszczajace), srodki pielegnujace: alkohole tluszczowe (alkohol
cetylowy) i pantenol oraz konserwanty. Srodki te po nalozeniu na wlosy nadaja im
elastycznos¢ i utrwalaja zadany ksztalt fryzurze.

Dziatanie poszczeg6lnych sktadnikow srodkéw stylizujacych zestawione jest w formie
tabeli.

Tabela 2. Dziatanie poszczegdlnych sktadnikow

Skladnik Dzialanie na wlosy/ funkcja w prepar acie
Utatwiaja rozczesywanie, nadaja wiosom potysk, migkkosé

Silikony i jedwabistos¢, dziataja kondycjonujaco oraz zabezpieczaja keratyne przed
przegrzaniem

Srodki kondycjonujace np.
pantenal, gliceryna, estry
kwasow ttuszczowych, alkohole
tluszczowe
Woski i weglowodory: wazelina,

parafina

Nawilzgja i pielegnuja wiosy

Nadaja wtosom potysk, wygtadzaja, tworza ochronny film

Zwilzaja wiosy i utatwigja zmywanie preparatu

Srodki powierzchniowo czynne Dziataja jako emulgatory w przypadku srodkéw emul syjnych

Rozpuszczalniki np. woda,
etanal
Konserwanty np.: parabeny Zapobiegaja niszczeniu preparatu przez rozwdj bakterii i plesni

Nadaja preparatom forme roztworu,
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Przy wyborze odpowiedniego srodka stylingujacego nalezy uwzgledni¢ nie tylko
nadawany ksztalt fryzurze, ale i rodzaj wilosdow na jakich srodek ma by¢ stosowany.
Zastosowanie odpowiedniego rodzaju srodka zapewni dobry, trwaly efekt stylizacji oraz
zdrowy wyglad wiosow bez ich nadmiernego obciazania. W przedstawionej ponizej tabeli
przedstawione sa rodzaje wiosow i odpowiednie srodki stylizujace, ktére mozna zastosowac.

Tabela 3. Dobdr srodkdw stylizujacych

Rodzaj wlosow Zasady dobor u $rodkéw stylizujacych
- stosowaé delikatne preparaty stylizujace w formie laotionéw, lekkich emulsi,
poniewaz nie powoduja zmatowienia, a wtosy sa zdolne utrzymania nadanego

Wiosy cienkie ksz_taltu. o . ) .
A - aplikowa¢ preparat w niewielkig ilosci, aby nadmiar srodka nie obciazat
i delikatne .
wtosow
- wybiera¢ preparaty zwickszajace objetosci i puszystos¢ wiosow oraz dajacych
efekt maksymal nego odbi cia wiosdw przy nasadzie
- stosowaé preparaty mocne srodki - stylizujace w formie zeli, pianek, woskow,
Wiosy grube aby fryzura byta sprezystai delikatnie wygtadzona
i ciezkie - aplikowa¢ preparat réwnomiernie na catel powierzchni wiosow

- wybiera¢ preparaty usztywniajace wiosy i dajace dtugotrwaly efekt stylizacji

- stosowaé preparaty w formie emulgi tzn. mleczek, kreméw, fluidéw, ktére
zawiergja silikony, srodki kondycjonujace i ochronne, poniewaz ten typ wiosow
jest bardzo trudny do stylizacji. Zastosowanie tego typu preparatu powoduje
wygtadzenie wtosbw i ich uelastycznienie az po same konce.

- aplikowa¢ preparat na dtugosci i koncach wioséw

- wybiera¢ preparaty o0 dziataniu wygtadzgjacym, kondycjonujacym,
uelastyczniajacym i nabtyszczajacym wiosy

Wi1osy krecone, suche,
zniszczone

Po uwzglednieni rodzaju wiosdw mozna sformutowaé nastepujace ogolnie zasady doboru
preparatow stylizujacych:

1. Do podkreslania linii fryzur, skretu loczkow i ekspresyjnego wywiniecia koncowek
stosowane sa: lekkie kremy, zele, fluidy, gumy fryzjerskie i pianki,

2. Do utrwalenia fryzur stosowane sa lakiery dobrane odpowiednio do rodzajéw wiosow.
Do witosdw suchych-akiery powinny zawierac srodki nawilzajace i nattuszczajace,
natomiast do wiosdw sktonnych do przettuszczania-lakiery powinny zawiera¢ substancje
wiazace nadmiar tluszczu.

3. Do finalnego wykonczenia fryzury—brylantyny, pomady itp. Srodki zawierajace duze
ilosci srodkoéw nabtyszczajacych oraz srodki ochronne (np.: filtry UV) i kondycjonujace.
Tego typu srodkéw nie stosuje sie do wiosdw , ktére maja sktonnos¢ do przettuszczania
si¢!

4.1.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co to jest wodna ondulacja?

Jaki jest podziat srodkéw do uktadania wiosow?

Z jakich sktadnikow sktadaja si¢ preparaty do ondulacji wodnej?

Jakie dziatanie na wtosy maja sktadniki ptynéw do ondulacji wodnej?

Do czego stuza preparaty stylizujace?

Jakie sa podstawowe grupy preparatéw stylizujacych?

Z jakich sktadnikow ztozone sa preparaty do stylizacji i jakie maja dziatanie?

Jakie substancje wchodza w sktad preparatow do stylizacji wykorzystujacej prasownie?
Jakie substancje wchodza w sktad preparatéw do stylizacji rekami?

CoNoou~wWNE
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10. Jakie srodki stylizujace i dlaczego nalezy stosowaé do wiosdw suchych, grubych
i krgconych?

11. Jakie srodki nalezy dobra¢ do podkreslania linii fryzury, utrwaenia, a jakie do
wykonczenia?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele.

Skladnik Przykladowe substancje
Substancje
btonotworcze
Plastyfikatory
Kondycjonery
Substancje nosne
Substancje
higroskopijne
Zageszczacze
Propelenty
Barwniki,
substancje
nabtyszczajace
Filtry UV
Konserwanty
Substancje
zapachowe

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem sktadu i funkcji sktadnikow srodkéw do czesania na mokro
i utrwalajacych (material nauczania4.1.1.),

2) uzupetni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2

Dopasuj odpowiednie srodki stylizujace do rodzaju wiosow.

Lagodne srodki stylizujace np.;

Wiosy krecone lotiony, lekkie emulge

Silne srodki stylizujace: zele, pianki,

Wi hei zniszczone .
osy suche Sz woski

Preparaty w formie emulsji (np.:
kremy, fluidy) zawiergjacych
silikony, srodki kondycjonujace,
nattuszczajace i nawilzajace

Wiosy grube

Preparaty w formie emulsji (np.:
kremy, fluidy) zawiergacych
silikony, srodki kondycjonujace,
dziatajace uelastycznigjaco

Wiosy delikatne

Wskazowki do realizacji
Przed przystapieniem do realizacji ¢wiczenia nauczyciel powinien omowi¢ jego zakres

i sposob wykonania.

1)

2)
3)
4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z zasadami doboru preparatéw stylizujacych do rodzaju wiosow
(meateriat nauczania4.1.1.),

doktadnie zapoznac si¢ z kartkami zawierajacymi opisy zasad doboru preparatow,

wyciaé kartki,

przyklei¢ kartki na arkuszu papieru A4 we wiasciwym uktadzie,

poréwna¢ przygotowany przez Siebie uklad zasad doboru srodkéw sylingujacych
dla poszczegbélinych rodzgjéw wiosdw z ukladami  opracowanymi  przez
kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:

arkusz zawierajacy karki z opisami zasad doboru preparatow stylizujacych oraz rodzajow
wiosow,

arkusz papieru formatu A4,

nozyczki i klej,

literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 3
Uzupetnij tabele.

Funkcjaw preparacie Rodzaj skladnik
Stosowane w celu uzyskania specjalnych efektow
kolorystycznych
Zabezpieczaja wiosy przed szkodliwym dziataniem
promieni stonecznych (promieniowania UV A iUV B)
i wolnych rodnikéw maja duze powinowactwo do keratyny
moga by¢ pochodzenia naturalnego lub otrzymywane
syntetycznie
Zapobiegaja elektryzowaniu wiosow
i utatwiaja rozczesywanie. Nie wprowadza si¢ ich do
preparatdw stylizujacych przeznaczonych do czesania
wiosdw cienkich
i delikatnych—moga je obcigzaé
Zapobiegaja przed rozwojem plesni, drozdzakow i bakterii
Nadaja wiosom gtadkosé, migkkose
i elastycznosé¢
Zwiazki umozliwigjace rozpylenie srodka na wiosy (gaz)
w preparatach w formie aerozoli w pojemnikach
cisnieniowych
Wytwarzaja na powierzchni wiosow usztywniajaca
powtoke, ktéra utrzymuje ksztalt fryzury i zwigksza
puszystos¢ wiosow
Stosowane w zelach dajacych efekt mokrych wioséw,
zapobiegaja przed catkowitym wyschnigciem preparatu
Umozliwiaja uzyskanie wiasciwej formy preparatu
Maskuja przykre zapachy substancji chemicznych
wystepujacych w preparacie i zapewniaja przyjemny
i atrakcyjny zapach preparatom
Nadaja odpowiednia gesta konsystencje preparatom (zele)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem sktadu i funkcji sktadnikow srodkéw do czesania na mokro
i utrwalajacych (materiat nauczania4.1.1.),

2) uzupetni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 4

Sporzadz brylantyne ciekla.
Instrukcja do wykonania ¢wiczenia

Skiadniki:

Olgj parafinowy-50 cz.w.
Lanolina—6 cz.w.

Nafta kosmetyczna—43 cz.w.
Paraben-0,5 cz.w.

Substancja zapachowa-0,5 cz.w

Wykonanie:

W mozdzierzu ceramicznym umies¢ wazeling, nastepnie dodaj konserwant i kompozycje

zapachowa, a nastepnie dolewa] powoli nafte i doktadnie ucieraj az do uzyskania jednolite
masy.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ ze sktadem brylantyny i sposobem je przygotowania (instrukcja do
wykonania ¢wiczenia),

2) przygotowa¢ stanowisko pracy,

3) odwazy¢ wskazane w recepturze ilosci sktadnikow,

4) potaczy¢ sktadniki zgodnie ze sposobem wykonania preparatu,

5) przetozy¢ preparat do przygotowanego pojemnika.
Wyposazenie stanowiska pracy:

- mozdzierz ceramiczny o pojemnosci 150 cm?®,

- wagalaboratoryjna,

- odczynniki chemiczne: wazelina, gotowa kompozycja zapachowa, konserwant, nafta
kosmetyczna,

- pojemnik szklany lub z tworzywa sztucznego na gotowy preparat,

- instrukcjawykonania ¢wiczenia

Cwiczenie 5

Przygotuj lakier do wiosdw.
Instrukcja do wykonania ¢wiczenia

Sktadniki:
Poliwinylopirolidon-2,5 cz.w.
Etyloceluloza—8,3 cz.w.
Lanolina-1 cz.w.

Zapach-0,2 cz.w.

Alkohol-88 cz.w.
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Wykonanie ¢wiczenia

Do zlewki o pojemnosci 150 cm® wlej alkohol i dodaj lanoling. Po rozpuszczeniu
lanoliny dodawaj pozostate sktadniki lakieru wodg caly czas intensywnie mieszajac.
Wymieszaj do uzyskania klarownego roztworu.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ ze skladem lakieru i1 sposobem jego przygotowania (instrukcja
do wykonania ¢wiczenia),

2) przygotowa¢ stanowisko pracy,

3) odmierzy¢ wskazane w recepturze ilosci sktadnikow,

4) potaczy¢ sktadniki zgodnie ze sposobem wykonania preparatu,

5) przetozy¢ preparat do przygotowanego pojemnika.

Wyposazenie stanowiska pracy:

- zlewka o pojemnosci 150 cn’,

- zlewkao pojemnosci 50 cm®,

- mieszadto magnetyczne lub bagietka szklana,

- odczynniki chemiczne: poliwinylopirolidon, etyloceluloza, lanolina, izopropanol,
kompozycja zapachowa,

- pojemnik szklany lub z tworzywa sztucznego na gotowy preparat,

- instrukcja wykonania ¢wiczenia

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) wyjasni¢ co to jest ondulacja wodna? 0 0
2) wymieni¢ i krétko dziatanie substancji wchodzacych w sktad preparatéw

do uktadania wtosdw na mokro? 0 0
3) wyjasni¢ do czego stuza preparaty do stylizacji? 0 0
4) wymieni¢ i krétko opisa¢ rodzaje preparatow do stylizacji? 0 0
5) wyjasni¢ dziatanie sktadnikow preparatow do stylizacji wiosow 0 0
6) omowi¢ postacie srodkéw do stylizacji? 0 0
7) wyjasni¢ jakie sktadniki i dlaczego powinien zawiera¢ preparat do

uktadania wtosdw na goraco? 0 0
8) dobra¢ preparat do odpowiedniego rodzaju wiosdw i uzasadnié Swoj

wybor? 0 0
9) wskazac preparaty do utrwalenia, podkreslenialinii i do wykonczenia

fryzury”? 0 0
10) wyjasni¢ czym réznia sie preparaty do ondulacji wodnej od srodkéw

stylizujacych? 0 0
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4.2. Techniki wodnej ondulacji

4.1.1. Material nauczania

Wodna ondulacja—czesanie na mokro—to nietrwate odksztatcenie wiosow pod wptywem
czynnikow:

mechanicznego—sity napre¢zania pasm podczas czesania,

fizycznego—temperatury.

Podstawowe techniki czesania wtosdw na mokro to:
plisowanie (wyciskanie fal palcami i grzebieniem),
loczkowanie (ptaskie i spiralne),

nawijanie wiosow nawatki siatkowe,

ondulacja fenowa (modelowanie wiosdw),

techniki mieszane.

Plisowanie wlosbw to technika uktadania, polegajaca na wyciskaniu wiosbw w fale lub
nadaniu wiosom zarysu fal za pomoca palcdw i grzebienia. Istota tego ksztattowania jest
nadanie poszczegblnym pasmom zarysu przedstawionego ha ponizszym  rysunku
pogladowym:

1 - glebokosc fali
2 - szerokosc fali

Rys. 1. Plisowanie wiosow. [6, s. 152]

Fale wyciska si¢ nawtosach:
- jedngj dtugosci lub delikatnie wystopniowanych o maksymalnej diugosci do ramion,
- naturalnie falujacych lub podatnych na uktadanie,
- dobrze zwilzonych srodkiem stylizujacym o przedtuzonym czasie wysychania

Technika wyciskania fal na catym poroscie

1. W przednig czgsci porostu wyznaczy¢ przedziatek (dzielacy porost symetrycznie lub
asymetrycznie zaleznie od zyczenia klientki).

2. Pasmo witosbw dokiadnie wyczesywaé (réwnolegle lub ukosnie do przedziatka) od
nasady w kierunku tworzenia fali.
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3. Palcem srodkowym przytrzymywaé wyczesany tuk, a palcem wskazujacym dociskac
w miejscu zatamania fali, w momencie tworzenia jegj grzbietu.

4. Kolgjna falg formowac analogicznie, wyczesujac pasmo w przeciwnym Kierunku.

5. Fale z tylu glowy taczy¢ najednym poziomie.

6. Przy dluzszych wiosach boczne lub tylne kosmyki zawinaé w spiralne loki zgodnie
z kierunkiem wyczesangj fali. Loki utozy¢ na policzku, szyi lub karku tak, aby
komponowaly si¢ z catoscia fryzury.

Rys. 2. Wyciskaniefal [6, s. 175]

7. Wiosy wycisnigte w fale wysuszy¢ pod suszarka hetmowa o minimalnym nawiewie
powietrza
8. Gotowa fryzure mozna utrwali¢ lakierem.

L oczkowanie polega na nawijaniu pasm wiosdw na palec i mocowaniu zawinietych lokéw
Klipsami. Zaleznie od kierunku nawijaniawyréznia sig loki spiralne i ptaskie. Loczki spiralne
nawijasi¢ od nasady po konce natomiast ptaskie odwrotnie—od koncy po nasade.

Do nawijania wydziela si¢ pasma w ksztalcie kwadratu, prostokata lub tréjkata. Grubosé
pasm zalezy od sily skretu oraz dtugosci, grubosci i gestosci wiosdw. Przecietnie od 1x1
do 3x3cm.

Rys. 3. Loczkowanie [4, s.105]

Gdy wilosy poddane loczkowaniu (po wyczesaniu) maja ukladaé si¢ w fale,
to nalezy:
- rozpocza¢ prace od nawiniecia wiosdw w czesci ciemieniowe] glowy nastepnie nawijat
pasma na szczycie i z tytu glowy,
loczki w obrebie jednego pasma nalezy nawija¢ w jednym kierunku (w prawo lub
w lewo),
loczki w sasiednich  rzedach nalezy nawijac w  przeciwnych kierunkach
(gdy w pierwszym rzedzie loki nawijano w prawo, to w drugim powinny by¢ nawinigte
w lewo),
loki na szczycie i z tytlu glowy nalezy nawija¢ ukosnie taczac pierwszy rzad z prawej
strony gtowy z trzecim rzedem po lewej strony gtowy, nastgpne rzgdy kolgjno: drugi
z czwartym, trzeci z piatym itd.
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Nawijanie wlosdw na walki siatkowe to technika bedaca odmiana loczkowania ptaskiego
wiosOw i polega na nawijaniu pasm na watki. Wiosy czesane ta technika podnosza si¢
od skory gtowy, co zwicksza objetos¢ formy. Sita skretu zalezy od:

- dhugosci i gatunku wiosow

- $rednicy watkow.

Tabela 4. Zasady doboru srednicy watkéw do planowang sity skretu wioséw [3, s. 154]

Srednica watk 6w Rodzaj wlosbw/ sita skretu

10-14 mm Wiosy cienkie, delikatne, krétkie
Loki wyraznie skrecone

15-24 mm Wiosy normalne, geste, sztywne,

potdiugie i diugie

Loki podniesione przy nasadzie, mocny
SKret

25-35 mm Wiosy kedzierzawe, nadmiernie
elastyczne

Zwigkszenie podatnosci na uktadanie,
zwigkszenie objetosci, bez efektu
lokow

Zasady prawidtowego nawijania ptaskiego:
pasma wiosbw oddziela si¢ (prosto lub zygzakiem) w ksztalcie prostokata o wymiarach
odpowiadajacych wymiarom watka,

= P

e | ||| S—
C——— T
[4, s 106] [6, s 154]

Rys. 4. Prawidtowe nawijanie watkow

- wydzielone pasmo doktadnie wyczesuje si¢ do nasady do konca,

- pasmo nawijasi¢ pod katem prostym do krzywizny gtowy,

- podczas nawijania pasmo wiosdw nalezy naciagnac,

- szpilka mocujaca watek nie powinna dotykac skory,

- kierunek nawijania wiosow powinien by¢ zgodny z kierunkiem utozenia wiosdw
w koncowym efekcie fryzury.
Obecnie coraz czesciej stosuje sie rézne katy nawiniecia pasma na watek, co umozliwia

uzyskanie roznych efektow podniesienia wiosdw u nasady.
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K at prosty—silne podniesienie K at rozwarty—bardzo K at ostry—brak podniesienia
wiosdw od nasady, duze silne podniesienie wiosow wiosdéw od nasady
zwigkszenie objetosci od nasady, znaczne

zwigkszenie objetosci
Rys. 5. Katy nawiniecia pasmanawatek [4, s.106]

Do technik nawijania wtosow nawalki siatkowe zalicza si¢ nawijanie:
klasyczne,

cegietkowe,

do fryzury,

kierunkowe,

kreatywne.

Rys. 7. Nawijanie kierunkowe [6, s. 174]
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Rys. 8. Nawijanie kreatywne[6, s. 174]

Ondulacja fenowa (modelowanie wlosdw) to jedna z najczesciej obecnie wykonywanych
technik czesania wtosbw na mokro. Polega na wyczesywaniu wiosow szczotka w strumieniu
cieptego powietrza. Wskazana technika czesania pozwala na formowanie r6znorodnych form
z wiosbw o roznej dtugosci i gatunku.

Technika modelowania wiosow

1. Przed przystapieniem do pracy nalezy nanies¢ na wiosy odpowiednio dobrany srodek
stylizujacy.

2. Modelowanie rozpoczyna sie od witosdw nad karkiem. Kolejne warstwy wybiera si¢
stopniowo ku gorze i na boki. Na koncu formuje si¢ przednie partie fryzury.

3. Wiosy nabiera si¢ na szczotke przy nasadzie i suszy kierujac pasmo do gory (uzyskuje sie
wowczas efekt tzw. odbicia wiosdw od nasady). Nastepnie wkreca sie pasmo wiosow
na szczotke w kierunku koncow. Podczas pracy szczotka powinna by¢ stale w ruchu
i wykonywa¢ obroty z jednoczesnym naciaganiem pasm i wkrecaniem wiosow (uzyskuje
si¢ wowczas utrwalenie nadanego ksztaltu i wygtadzenie mechaniczne powierzchni
wiosdw). Strumien powietrza wydmuchiwanego z suszarki powinien by¢ kierowany na
wiosy nie na skére gtowy klienta.

Rys. 9. Modelowanie wtoséw [4, S. 107]

Techniki mieszane to potaczenie nagjbardziej popularnych technik czesania wtosdw, np.
- lokow ptaskich i spiralnych,
- lokéw ptaskich i plisowania wiosdw,
- plisowaniai lokow spiralnych.
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Rys. 10. Techniki mieszane [4, s. 107]

Przebieg technologiczny czesania wkosdw na mokro
Wykonanie ustugi obejmuje nastepujace etapy pracy:

- operacje przygotowawcze,

- czesanie wilosdw na mokro,

- operacje koncowe.

|. Operacje przygotowawcze:

1) przygotowanie stanowiska pracy.
Na konsoli fryzjerskigj nalezy zgromadzi¢ wszystkie niezbedne narzgdzia, aparaty,
przybory, materiaty fryzjerskie oraz bielizng zabiegowa. Do wykonania ustugi potrzebne sa:
narzedzia: grzebien do rozczesywania wiosow, szpikulec,
aparaty: suszarkareczna, suszarka hetmowa,
przybory: klamry, Klipsy, watki, siatki, szczotki fryzjerskie, szpilki, klamry do
zaznaczania grzbietu fali,
materiaty fryzjerskie: szampon i odzywka o dziataniu kondycjonujacym, $rodek
stylizujacy do dobrany do planowanej techniki czesania oraz rodzaju witosow, lakier do
wiosdw lub inny srodek do stylizacji fryzury na sucho,
bielizna zabiegowa: recznik frotte, peleryna do czesania wiosow.

2) przygotowanie witosbw do zabiegu.
Przed wykonaniem zabiegu nalezy umy¢ wiosy.
3) zabezpieczenie odziezy klienta.
Odziez klienta zabezpiecza sie peleryna do czesania wtosdw na mokro.
4) dobor techniki pracy.
Zaleznie od planowanegj linii fryzury i preferencji klienta dobiera si¢ technike czesania
wiosdw.

Il. Czesanie wlosow na mokro
Po ugtaleniu ksztaltu fryzury nalezy wykona¢ czesanie wiosow jedna z wyzej opisanych
technik.

I1l. Operacje koncowe
formowanie fryzury i utrwalenie lakierem (patrz rozdziat 4.4.).
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4.2.2. Pytania sprawdzajace

CoNoou~wWNPE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co to jest wodna ondulacja?

Jakie czynniki wywotuja nietrwata zmiane ksztattu wiosdw?

Jakie 53 techniki wykonywania wodnej ondulacji?

Na czym polega plisowanie wiosdw?

Na czym polega loczkowanie wiosow?

Jakimi sposobami mozna wykona¢ loczkowanie wiosow?

Na czym polega nawijanie wiosdw na wakki siatkowe?

Pod jaki katem mozna nawija¢ pasma wiosdw na watki siatkowe?

Jak wykona¢ modelowanie wiosow?

10 Na czym polega czesanie wtosow na mokro technikami mieszanymi?
11. Jaki jest przebieg technologiczny czesania wiosow na mokro?

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wykonaj rysunki pogladowe nawijania wtosdw na nawijacze siatkowe technika:
klasyczna,

cegietkowa,

kreatywna.

Rysunki nalezy wykona¢ w czterech rzutach na schematach gtowek (karta ¢wiczenia).

KARTA CWICZENIA
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem technik nawijania wiosow na watki siatkowe (material nauczania
pkt. 4.2.1.),

2) przygotowac stanowisko pracy,

3) wykona¢ rysunki pogladowe,

4) zaprezentowaé efekt swojej pracy naforum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartaéwiczenia,
- ofdwek i gumka,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Uzupetnij tabele.

Srednica watk 6w Rodzaj wlosow/sita skretu
10-14 mm

15-24 mm

25-35 mm
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat si¢ z opisem doboru $rednicy watkéw do diugosci wiosdw i planowane sity

skretu (materiat nauczania pkt. 4.2.1.),
uzupetnic¢ tabele,

poréwna¢ Swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

Przyporzadkuj opisy technik do ich nazw.

Wyciskanie fal

M odelowanie

L oczkowanie

To technika uktadania, polegajaca na
wyciskaniu wiosow w fale lub
nadaniu wlosom zarysu fal za
pomoca palcow i grzebienia.

Nawijanie
na walki

To technika bedaca odmiang
loczkowania  ptaskiego ~ wiosdw
i polega na nawijaniu pasm na wakki.
Wiosy czesane ta technika podnosza
sie¢ od skéry glowy, co zwieksza
objetosc formy.

Technikapolegajaca na nawijaniu
pasm wiosbw na palec i mocowaniu
zawinigtych lokow Klipsami. Zaleznie
od kierunku nawijania wyréznia si¢
loki spiralne | ptaskie. Loczki
spiralne nawija sie¢ od nasady po
konce natomiast ptaskie odwrotnie—
od koncy po nasade.

To jedna z naczgscig obecnie
wykonywanych technik czesania
wiosbw na mokro. Polega na
wyczesywaniu  wlosow  szczotka
w strumieniu  cieptego  powietrza
Wskazana technika czesania pozwala
na formowanie réznorodnych form
z wiosdw o roznej dtugosci i gatunku.
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1)

2)
3)
4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z opisem technik czesania wlosow na mokro (materiat nauczania
pkt. 4.2.1.),

zapoznac Si¢ z zapisami w karcie ¢wiczenia,

przyporzadkowat nazwy technik do opisow,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Zalecane metody nauczania—uczenia si¢:
¢wiczenia praktyczne.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4

Do sdonu fryzjerskiego zgtosita si¢ klienta, ktorg zyczeniem jest wykonanie

modelowania wioséw. Ma diugie, geste wiosy o naturalnym kolorze i lekko wysuszonych
koncach. Przygotuj plan pracy obejmujacy wykonanie ustugi obejmujacy:

wykaz sprzetu i materiatow fryzjerskich potrzebnych do wykonania ustugi,
przebieg technologiczny modelowania wtosdw z opisem poszczegolnych czynnosci.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat sie z opisem modelowania wiosdw oraz popisem przebiegu technologicznego
czesania wtosow na mokro (materiat nauczania pkt. 4.2.1.),

przygotowaé plan pracy,

opisa¢ czynnosci wyszczegolnione w planie pracy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

materiaty pismiennicze,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 5

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Wykonaj plisowanie wiosdw na przednigj czesci porostu.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat sie opisem wykonywania plisowania wioséw (materiat nauczania pkt. 4.2.1.),
umy¢ wiosy,

przygotowac¢ stanowisko pracy i klienta do zabiegu,

wykona¢ wyciskanie fal palcami i grzebieniem na przednigj czgsci prostu,

wysuszy¢ wiosy,

utrwali¢ fryzure lakierem,

uporzadkowa¢ stanowisko pracy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- gtéwka cwiczeniowa,
- grzebien do rozczesywania wiosow,
- grzebien do wyciskaniafal,
- klamry do wyciskaniafal,
- srodki fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek stylizujacy, lakier do wiosow,
- suszarka hetmowa lub promiennik podczerwieni,
- recznik frotte,
- reczniki papierowe,
- rekawiczki lateksowe lub foliowe,
- pelerynado czesania wiosow,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 6
Wykonaj nawijanie wtosow nawatki siatkowe technika kierunkowa.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ opisem wykonywania nawijania wiosow na watki technika Kierunkowa
(materiat nauczania pkt. 4.2.1.),

2) umy¢ wiosy,

3) przygotowat stanowisko pracy i klienta do zabiegu,

4) wykona¢ nawijanie wtosbw nawatki siatkowe technika klasyczna,

5) wysuszy¢ wiosy,

6) utrwali¢ fryzurg lakierem,

7) uporzadkowa¢ stanowisko pracy,

8) zaprezentowac efekt swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- gtéwka cwiczeniowa,
- grzebien do rozczesywania wiosow,
- szpikulec,
- wakki siatkowe,
- szpilki do mocowania watkow,
- siatka,
- srodki fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek stylizujacy, lakier do wiosow,
- suszarka hetmowa,
- recznik frotte,
- reczniki papierowe,
- rekawiczki lateksowe lub foliowe,
- pelerynado czesania wiosow,
- literaturaz rozdziatu 6.
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Cwiczenie 7
Wykonaj modelowanie wioséw zgodnie z zyczeniem klientki.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ sSi¢ opisem wykonywania modelowania wilosdw (materiat nauczania
pkt. 4.2.1.),

2) umy¢ wiosy,

3) przygotowat stanowisko pracy i klienta do zabiegu,

4) wykona¢ ondulacje fenowa,

5) utrwali¢ fryzurg lakierem,

6) uporzadkowat stanowisko pracy,

7) zaprezentowac efekt swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosdw,

szpikulec,

szczotki okragte lub szkieletowe o réznych srednicach,
klamry,

srodki fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek stylizujacy, lakier,
suszarkareczna,

recznik frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna do czesania wiosdw,

literatura z rozdziatu 6.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Nie
1) wymieni¢ techniki czesania wtosow na mokro?

2) rozrézni¢ techniki wykonywania wodnej ondulacji?

3) scharakteryzowa¢ wyciskanie fal palcami i grzebieniem?

4) okresli¢ technike wyciskania fal na catym poroscie?

5) scharakteryzowat loczkowanie wiosow?

6) rozrozni¢ techniki loczkowania ptaskiego i loczkowania spiralnego?
7) scharakteryzowa¢ nawijanie wiosow na watki?

8) dobra¢ srednicg watkow do ditugosci wiosdw i planowanej sity skretu?
9) rozrdzni¢ techniki nawijania wtosdw na watki?

10) scharakteryzowa¢ modelowanie wiosdw?

11) okresli¢ wskazania do czesania wtosow technikami mieszanymi?

12) okresli¢ przebieg technologiczny czesania wiosow na mokro?

13) wykona¢ czesanie wiosow na sucho zgodnie z zyczeniem klienta?

—
DDDDDDDDDDDDD%
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4.3. Czesanie wlosdw na sucho

4.3.1. Material nauczania

Czesanie wiosdbw na sucho wykonuje sie stosujac techniki ondulacji zelazkows.
Czynnikiem utrwalajacym skret w tej grupie zabiegdw jest wysoka temperatura powierzchni
grzejnych stykajacych sie z wiosami. Do technik ondulacji zelazkowej zalicza si¢:

- loczkowanie,
plisowanie,
papilotowanie,
- prostowanie.

L oczkowanie wlosow wykonuje si¢ dwoma sposobami: ptasko lub spiralnie. Loczkowanie
ptaskie poleca si¢ do czesania wtosdw o jednakowej diugosci. Pasma nawija sie od koncdwek
po nasadg na okragte rami¢ zelazka i przytrzymuje ramieniem wklgstym. Zabieg rozpoczyna
si¢ od czesania wiosow nad karkiem przechodzac w kierunku wierzchotka gtowy, nastepnie
loczkuje si¢ wiosy na bokach i przedniej czesci porostu.

Loczkowanie spiralne poleca si¢ do czesania wiosbw o zroznicowaneg) diugosci.
Formowanie lokéw polega na nawijaniu pasm wiosdéw od nasady lub srodkowe czesci pasma
po konce. Wiosy nawija si¢ recznie dookota okragtego ramienia zelazka, konce przytrzymuje
reka. Zaleznie od planowanego efektu koncowego fryzury, lokowke podczas pracy ustawia
si¢ w roznych pozycjach:

- pionowo i ukosnie przy tworzeniu lokow prawo — i lewoskretnych o lekko rozkreconej
gpirali (tzw. loki francuskie)
- kreatywnie(pod roznymi katami na réznej wysokosci pasma) przy tworzeniu lokéw

0 nietypowym skrecie.

Zasady loczkowania wlosow zelazkiem fryzjerskim

1. Dobor srednicy lokéwki zalezy od diugosci wiosdw i planowane] sity skretu. Przy
wiosach krotkich i luznym skrecie(dajacym efekt zwigkszenia objetosci wiosdw) oraz
wlosach ditugich stosuje si¢ aparaty 0 wickszej srednicy. Uzycie zelazka o mnigjsze
srednicy daje efekt silnego skretu(skedzierzawienia) i jest polecany do tworzenia
fantazyjnych lokéw o urozmaiconej strukturze.

2. Do loczkowania wydziela si¢ pasma o0 grubosci 2—4 cm. Separacje moga mie¢ ksztait
kwadratu, prostokata lub tréjkata(zaleznie od planowanego uczesania).

3. Zabieg rozpoczyna od wiosbw na szczycie gtowy nastepnie przechodzi promieniscie
w kierunku granic porostu.

4. Wydzielone i wyczesane pasmo wiosdw przytrzymuje sic w lewej rece tak, aby ramie
grzejne zelazka znagjdowato si¢ pod, aramie wkleste nad pasmem.

5. Pasmo wiosdw nawija si¢ wykonujac obroty lokdwka po zamknigciu wklgstego ramienia

aparatu(w ten sposodb zapobiega si¢ zatamywaniu wiosow).

Po lewej stronie twarzy formuje si¢ loki lewoskretne, po prawej — prawoskretne.

Po uformowaniu loczka otwiera si¢ rami¢ wkleste lokdéwki i zsuwa delikatnie pasmo

wiosdw(rozwijanie powoduje deformacje nadanego ksztaltu).

N o
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Rys. 11. Loczkowanie wlosow [6, s. 156]

Plisowanie wlosdw to technika ondulacji zelazkowej polegajaca na wyciskaniu fal lokowka.
Zabieg rozpoczyna si¢ od formowania wtoséw na czotem i stopniowo przechodzi w kierunku
szczytu gtowy i bokdw nastepnie plisuje si¢ wiosy w czesci potylicznej glowy.

Technika wyciskania fal lokowka

1.

2.

Pasmo wilosdw unosi sie lekko grzebieniem przytrzymuje zelazkiem tak, aby ramie
wklgste aparatu byto pod spodem, a okragte nad pasmem.

Zamykajac zelazko nalezy nada¢ kierunek i wypuktos¢ fali. Kierunek fali uzyskuje si¢
poprzez przesuniccie aparatu w jedna strong a grzebienia podtrzymujacego pasmo
wiosOw w przeciwna(np. skierowa¢ lokowke w lewa strone a grzebien w prawa).
Wypuktosé fali uzyskuje sie przez wykonanie p6t obrotu zelazkiem.

Po otworzeniu zelazka, aparat przesuwa si¢ tak, aby zewnetrzna krawedz wklestego
ramienia lokdwki znalazla sie zalamaniu fali. Zelazko zamyka sie i wykonuje éwieré
obrotu. W ten sposdb pogiebia si¢ falg z drugiej strony grzbietu.

Kolginy etap to zamkniecie pierwszej fali. W tym celu nalezy otworzy¢ lokéwke
I przesunac ja 0 2—4 cm nize.

Druga fale wyciska si¢ analogicznie. Nalezy pamigta¢ 0 zaprasowaniu pasma
w przeciwnym kierunku (w tym celu zelazko przesuwa si¢ w prawo a grzebien
podtrzymujacy wiosy w lewo).

Plisujac wiosy nalezy pamigtac o tym, ze:

fale powinny mie¢ jednakowa szerokos¢ (ok. 3-4 cm),

sasiednie fale powinny mie¢ nadany przeciwny kierunek (lewo — prawo lub
prawo — lewo),

fale natym samym poziomie powinny taczy¢ si¢ grzbietami i miec¢ ten sam kierunek,
wykonujac zabieg na catym poroscie nalezy plisowac rowniez spodnie warstwy wiosow.
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Rys. 12. Plisowaniewtosy [6, s. 175]

Papilotowanie

Pasma wtosdw nawija si¢ spiralnie, zawijaw folie aluminiowa i przypinaklipsem. Kazde
przygotowane w ten sposdb pasmo zaprasowuije sie zelazkiem fryzjerskim z ptaska nasadka.
Nalezy pamigtac, ze bezposrednio przed prasowaniem z loczka zdejmuje si¢ klips mocujacy.
Po zaprasowaniu wszystkich lokéw zdejmuje sie foli¢ a wiosy formuje palcami. Omawiana
technika czesania zwigksza objetos¢ wiosdw przy réwnoczesnym zachowaniu tagodnej formy
fryzury. Jest polecana do stylizacji wiosow pétdtugich.

Prostowanie wiosow jest obecnie jedna z najczesciej wykonywanych technik ondulagji
zelazkowej. Polega na wyprostowaniu wilosow zelazkiem z plaska nasadka. Zabieg
rozpoczyna sie od wiosdw nad karkiem i przechodzi stopniowo w kierunku wierzchotka
gtowy. Nastepnie formuje si¢ wiosy na bokach i przedniej czgsci porostu. Pasmo prasuje si¢
od nasady (1-2 cm od skéry) do koncowek. Podczas formowania profiluje si¢ pasmo
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wykonujac ¢wier¢ obrotu zelazkiem(wowczas koncowki wilosdw nie wywijaja Si¢
na zewnatrz, tylko do spodu fryzury).

Przebieg technologiczny czesania wltosdw na sucho
Wykonanie ustugi obejmuje nastepujace etapy pracy:
operacje przygotowawcze,
czesanie wiosdw na mokro,
operacje koncowe.

|. Operacje przygotowawcze:
1) przygotowanie stanowiska pracy
Na konsoli fryzjerskigj nalezy zgromadzi¢ wszystkie niezbedne narzgdzia, aparaty,
przybory, materiaty fryzjerskie oraz bielizng zabiegowa. Do wykonania ustugi potrzebne sa:
narzedzia — grzebienie(do rozczesywania wiosow, szpikulec)
aparaty — suszarka reczna, zelazka fryzjerskie(lokéwki tradycyjne, spiralne i trojkatne,
prostownice, falownice)
przybory — klamry do podtrzymywania separacji wtosow,
materiaty fryzjerskie-szampon i odzywka o dziataniu kondycjonujacym, preparat
ochronny do stylizacji na sucho, chroniacy wiosy przez przegrzaniem lub uszkodzeniem
struktury keratynowey
- bielizna zabiegowa: recznik frotte, peleryna do czesania wiosow.
2) przygotowanie wiosdw do zabiegu
Przed wykonaniem zabiegu nalezy umy¢ i wysuszy¢ lub wymodelowa¢ wiosy
3) zabezpieczenie odziezy klienta
Odziez klienta zabezpiecza sie peleryna do czesania wtosow na mokro
4) Dobor techniki pracy
Zaleznie od planowangj linii fryzury i preferencji klienta dobiera si¢ technike czesania
wiosow

Il. Czesanie wlosow na sucho
Po ugtaleniu ksztaltu fryzury nalezy wykona¢ czesanie wiosow jedna z wyzej opisanych
technik.

IIl. Operacje koncowe
— formowanie fryzury i utrwalenie lakierem (patrz rozdziat 4.4.).

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co to jest ondulacja zelazkowa?

Jakie czynniki wywotuja nietrwata zmiane ksztattu witosdw suchych?

Jaki sprzet fryzjerski jest potrzebny do wykonania ondulacji zelazkowej?

Jakie 3 techniki wykonywania ondulacji zelazkowej?

Na czym polega plisowanie wtosow zelazkiem fryzjerskim?

Jakimi sposobami mozna wykona¢ loczkowanie wiosow lokéwka?

Na czym polega papilotowanie wiosdw?

Jak wykona¢ prasowanie wiosow?

Jaki jest przebieg technologiczny czesania wtosbw na sucho?

CoNoou~wWDNE
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4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Uzupetnij tabele.

Technika czesania na sucho Opis

Wyciskanie fal

Loczkowanie

Papilotowanie

Prostowanie

1)
2)

4)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat sig z opisem technik czesania wiosow na sucho (materiat nauczania pkt.4.3.1.),
podkresli¢ w tekscie fragmenty charakteryzujace wyszczegoélnione w tabeli techniki,
uzupetni¢ tabele,

poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2

Do sdonu fryzjerskiego zgtosita si¢ klienta, ktorg zyczeniem jest wykonanie

prostowania wiosbw. Ma dtugie, geste i zdrowe witosy o naturalnym kolorze. Przygotuj plan
pracy obejmujacy wykonanie ustugi obejmujacy:

1)
2)
3)
4)

wykaz sprzetu i materiatdw fryzjerskich potrzebnych do wykonania ustugi,
przebieg technologiczny modelowania wtosdw z opisem poszczegolnych czynnosci.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac sig¢ z opisem prasowania wiosow (materiat nauczania pkt. 4.3.1.),
przygotowac plan pracy,

opisa¢ czynnosci wyszczeg6lnione w planie pracy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,

materiaty pismiennicze,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Wykonaj prasowanie wtoséw zgodnie z zyczeniem klientki.
Sposdb wykonania ¢wiczenia:

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznat sie opisem wykonywania prostowania wtosdw (materiat nauczania pkt. 4.3.1.),
umy¢ wiosy,

przygotowa¢ stanowisko pracy i klienta do zabiegu,

wykona¢ zabieg,

utozy¢ fryzurg,

uporzadkowa¢ stanowisko pracy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosdw,

szpikulec,

klamry,

srodki fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek ochronny, wosk,
suszarka reczna, zelazko fryzjerskie z ptaskimi nasadkami,
recznik frotte,

reczniki papierowe,

rekawiczki lateksowe lub foliowe,

peleryna do czesania wiosdw,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

Wykonaj loczkowanie wtosdw na sucho zgodnie z zyczeniem klientki.
Sposdb wykonania ¢wiczenia:

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ opisem wykonywania loczkowania wiosow lokowka (materiat nauczania
pkt. 4.3.1.),

umy¢ wiosy,

przygotowac¢ stanowisko pracy i klienta do zabiegu,

wykona¢ loczkowanie zelazkiem fryzjerskim,

utozy¢ fryzurg,

uporzadkowaé stanowisko pracy,

zaprezentowaC efekt swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
grzebien do rozczesywania wiosow,
szpikulec,
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- klamry,

- srodki fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek stylizujacy, wosk,
- suszarkareczna, lokdwka elektryczna,

- recznik frotte,

- reczniki papierowe,

- rekawiczki lateksowe lub foliowe,

- pelerynado czesania wiosow,

- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie 5
Wykonaj papilotowanie wtosdw zgodnie z zyczeniem klientki.

Sposdb wykonania ¢wiczenia:

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ opisem wykonywania papilotowania wilosdw (materiat nauczania
pkt. 4.3.1.),

2) umy¢ wiosy,

3) przygotowat stanowisko pracy i klienta do zabiegu,

4) wykona¢ zabieg,

5) utozy¢ fryzure,

6) uporzadkowat stanowisko pracy,

7) zaprezentowac efekt swojej pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- grzebien do rozczesywania wiosow,
- szpikulec,
- klamry,
- srodki fryzjerskie: szampon, odzywka, srodek stylizujacy, wosk,
- suszarkargczna, zelazko fryzjerskie z ptaskimi nasadkami,
- foliaauminiowa,
- recznik frotte,
- reczniki papierowe,
- rekawiczki lateksowe lub foliowe,
- peleryna do czesania wiosow,
- literaturaz rozdziatu 6.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak Nie

1) zdefiniowat pojecie ondulacja zelazkowa? 0 0
2) wyliczy¢ techniki wykonywania ondulacji zelazkowej? 0 0
3) scharakteryzowat techniki czesania wiosbw na sucho? 0 0
4) dobra¢ techniki czesania wtoséw na sucho do planowanego uczesania? 0 0
5) okresli¢ przebieg technologiczny czesania wiosdw na sucho? 0 0
6) sporzadzi¢ plan pracy wykonywania ondulacji zelazkowej poznanymi

technikami? 0 O
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4.4. Formowaniefryzur

4.4.1. Material nauczania

Podstawa utozenia fryzury w zaplanowanej formie jest odpowiednie utozenie wiosdw.
Podstawowe sposoby formowania fryzur przedstawiono w ponizszej tabeli.

Sposdb formowania wiosow

Efekt formowania

Wygtadzanie poszczegblnych pasm przy

Zmniejszenie objetosci wiosdw w wybranych

zastosowaniu gumy fryzjerskiej lub zelu

zastosowaniu  wosku  lub  brylantyny | partiach fryzury
fryzjerskigj
Czesanie wiosow palcami przy | Efekt naturalnego utozenia witosdw przy

rownoczesnym zwigkszeniu ich objetosci

Tapirowanie i wygtadzanie poszczeg6lnych
pasm przy zastosowaniu lakieru do wiosow
I preparatu nabtyszczajacego

Efekt znacznego zwigkszenia objgtosci
i odbicia pasm od nasady, przestrzenne
rozbudowanie w wybranych partiach fryzury

Obecnie coraz czgsciej rezygnuje sie¢ z tapirowania tj. czesania witosdbw w kierunku
przeciwnym do ich wzrostu. Wskazana czynnos¢ znacznie zwigksza objetos¢ fryzury dajac
efekt sztucznosci oraz powoduje trwate uszkodzenia tusek wiosowych.

O formie fryzury meskiej decyduje strzyzenie. Biorac pod uwage rodza strzyzenia
wyroznia si¢ nastepujace fryzury meskie:

uzyskiwane w wyniku tzw. strzyzenia catkowitego,

klasyczne z wiosow krotkich, potdiugich i diugich,

specjalne: rozne odmiany jezy, fryzury kreatywne.

Fryzury meskie uzyskiwane w wyniku strzyzenia catkowitego

Wskazana forma wtosbw polega na ich prawie catkowitym usunieciu. Jest preferowana
przez mgzczyzn majacych ubytki w owlosieniu. Stylizacja tego typu fryzur polega na
osuszeniu wiosdw recznikiem.

Klasyczne fryzury meskie

Podstawa stylizacji tego typu fryzur jest strzyzenie. Uzyskanie wskazanego efektu
uzyskuje si¢ poprzez nadanie wtosom formy stopniowej. Stylizacja fryzur klasycznych polega
na nadaniu wiosom zadanego ksztattu za pomoca szczotki lub grzebienia. Pasma wiosdw
modeluje si¢ w strumieniu cieptego powietrza uzyskujac odbicie pasm od nasady w okolicy
szczytu gtowy. Do czesania mozna uzy¢ pianki. Ostateczny ksztalt fryzurze nadaje za pomoca
wosku, gumy lub zelu wmasowywanych w pojedyncze pasma wiosow. Ostateczny ksztalt
fryzury utrwala si¢ lakierem.

Fryzury specjalne
Fryzury specjalne charakteryzuja sie¢ zr6znicowana forma, ksztaltem i tekstura. Czesto
stosuje si¢ kontrasty ditugosci, ksztattu i koloru. Przyktadami fryzur meskich o formie
specjalnej sa:
—  r6zne odmiany jeza,
— fryzury awangardowe np. typu irokez, lucky, grafitti,
— fryzury asymetryczne, w ktérych do podkreslenia linii asymetrii stosuje sie kontrasty
kolorystyczne.
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Do stylizacji tego typu fryzur stosuje si¢ mocne srodki stylizujace. Najczgsciel sa to zele
i gumy fryzjerskie, ktore utrwalaja fryzurg z rownoczesnym nadaniem wiosom elastycznosci.
Wiosy suszy si¢ w strumieniu cieptego powietrza lub modeluje szczotka (zeberkowa Iub
tunelowa). Ostateczny ksztait nadaje si¢ formujac pasma palcami lub grzebieniem. W celu
podkreslenia asymetrii lub koloru wiosy prasuje si¢ zelazkiem fryzjerskim. Formowanie
fryzur damskich zalezy od rodzaju fryzury.

Fryzury dzienne uklada sie¢ grzebieniem lub palcami przy uzyciu réznych srodkéw
stylizujacych—emulsji, zeli, gum fryzjerskich. Po nadaniu ostatecznego ksztaltu wiosy
spryskuje si¢ lakierem.

Do ukitadania fryzur dziennych z witosdw diugich mozna stosowaé rézne techniki
zaplatania. Splot to skrecone pasma wilosow. Moga stuzy¢ jako dekoracja lub baza
konstrukcyjna do formowania kokow. Sploty mozna wykonywaé z wiosdow prostych lub
kreconych. Specyficzna forma splotu jest warkocz zaplatany z co najmnigj 2 pasm. Biorac
pod uwage kolejnos¢ plecenia pasm wyrdznia sie¢ hastepujace rodzaje splotow:

- wstepujacy (angielski) — z 3 pasm, pasma boczne przektadane sa nad srodkowym
pasmem,

- zstepujacy (dunski) —z 3 pasm, pasma boczne przektadane sa pod srodkowym pasmem,

- wstepujacy dobierany (francuski) —3 pasma sa rowne, uzyskuje si¢ warkocz tzw. ptaski

(odwrécony),

- zstepujacy dobierany — 3 pasmarowne, uzyskuje sie¢ warkocz wypukty (podniesiony),
- wstepujacy i zstepujacy (ktos) normalny i dobierany,

- wstgpujacy z 4 pasm,

- wstgpujacy z 6 pasm,

- plecionaz wielu pasm — pasma tkane migdzy soba.

Warkocz dobierany dunski Warkocz dobi erany francuski Plecionka

Plecionka Warkocz angielski Warkocz dobierany angielski

Rys. 13. Rodzaje splotow [5, s. 12]
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Techniki zaplatania war koczy

Warkocz w , ktos’

1. Gtadko wyczesa¢ wiosy

2. Zwiaza¢ nakarku i podzieli¢ nadwie rowne czesci

3. Z kazdegj czesci wybra¢ po jednym cienkim kosmyku (im ciensze, tym delikatniejszy
wzor) i potozy¢ na grubel czesci—kosmyk wydzielony po prawej czesci wiosdw,
przetozy¢ nad nim i schowac z lewej strony, za gruba czescia wiosa

4. Zaplata¢ wiosy po konce

5. Zwiaza¢ ozdobna spinka

Sy -}”-';ar ; =
e
———
M

Rys. 14. Technika zaplatania , Ktosa'[ 4, s. 22]

Warkocz z czterech pasemek

1. Gtadko wyczesa¢ wiosy

2. Zwiaza¢ nakarku i podzieli¢ nacztery réwne czesci
3. Zaples¢ wiosy zgodnie z zataczonym rysunkiem

Rys. 15. Technika zaplatania warkocza w cztery pasemka [4, s. 22]
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Warkocz z szesciu pasemek

1. Gladko wyczesa¢ wiosy

2. Zwiaza¢ nakarku i podzieli¢ na szes¢ rownych czgsci
3. Zaples¢ wiosy zgodnie z zataczonym rysunkiem

465 213 46 25 13
Rys. 16. Technika zaplatania warkocza z szesciu pasemek [4, s. 21]

Fryzury wieczorowe
Podstawowymi formami fryzur wieczorowych sa koki, upigciai warkocze.

Kok to fryzura, ktére podstawa sa wiosy zebrane w jednym migjscu (np. konski ogon),
anastgpnie upigte, skrecone, splecione lub zwinigte.

Upiecie to fryzura sktadajaca z pojedynczo upinanych pasm witoséw (prostych, skreconych,
pofalowanych).

Koki i upigciadzieli si¢ ze wzgledu na:

- pore dnia: dzienne i wieczorowe,

- okazje: koktajlowe, slubne, komunijne, balowe, pokazowe,
- charakter uczesania: sportowe, klasyczne, awangardowe.

Tabela 5. Cechy charakterystyczne dlardznych rodzajéw kokow.

Rodzaj koka Cechy fryzury
- proga konstrukcja: z jednego Iub dwu ogonéw
konskich
Kok dzienny - prosa forma okragla, wydtuzona (ptaska Iub
stozkowa)

- jednolitalub stonowana kolorystyka

Odmiana kokoéw dziennych sa fryzury koktajlowe o prostej
i eleganckigj konstrukcji. Koki koktajlowe moga zawierac
subtelne elementy dekoracyjne np. plecionke, warkocz,
skrecone lub proste pasma podkreslajace linie upiccia

_ - prostalub rozbudowana przestrzennie konstrukcja
Kok wieczorowy - mozliwo$¢ zastosowania dodatkow dekoracyjnych
- roznorodna kolorystyka
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- réznorodna konstrukcja od prostej, klasycznel po
skomplikowana

Kok slubny - trwalos¢ (fryzura powinna utrzymaé sie przez
minimum 12 godzin)

- dodatki harmonizujace ze strojem

- subtelne dodatki
- bardzo trwata konstrukcja
- réznorodny syl fryzury (klasyczny, sportowy,
K ok balowy awangardowy)
- stosowanie dominujacych we fryzurze elementow
dekoracyjnych

- stosowanie dodatkéw w kontrastowym kolorze

W

11.

12.

13.

Techniki pracy stosowane przy formowaniu fryzur wieczorowych.

Wyczesywanie — precyzyjne rozczesanie i wyréwnanie powierzchni wiosbw przez
czesanie grzebieniem lub szczotka.

Tapirowanie — czesanie pasma wtosdw w kierunku przeciwnym do ich wzrostu.
Gladzenie - delikatne czesanie grzebieniem 0 gesto rozstawionych zgbach
lub kokéwka — szczotka z wiosiem o sredniegj twardosci.

Nawijanie — nadanie wlosom okragtej lub oblej formy poprzez okrecenie pasma
nawatek lub wypetniacz.

Zwijanie — tworzenie formy loka jako elementu dekoracyjnego i umocowanie
go po uformowaniu do pozostatych wiosdw.

Owijanie — ukrycie miejsca zwiazania konskiego ogona lub dodanie objgtosci
w owinigtym elemencie przez owijanie go pasmem wiosow.

Skrecanie — obracanie pasma wokot wiasnej osi, kierunek skrecania wyznacza kierunek
utozenia wiosow.

Splatanie — tworzenie dekoracyjnej i konstrukcyjnej formy splotu, warkocza lub
plecionki

Prostowanie — nadanie witosom idealnie gtadkiej powierzchni.

K arbowanie — nadanie wtosom nieréwnomiernej, geometrycznej struktury powierzchni
wiosdw, czynnos¢ wykonuje Si¢ na wyprostowanym pasmie wiosow.

Falowanie — zmigkczenie linii wiosdw lub pojedynczych pasm przez zastosowanie
falownicy.

Dreadowanie — tworzenie formy zapozyczonej z kultury afrykanskiej, polega na
splataniu i wplataniu cieniusienkich pasemek wiosow.

Upinanie — tworzenie formy koka przez przypinanie do wiosdw pojedynczych
elementéw z wiosdw, z ktérych jest zbudowana cata fryzura.

Do formowania jednej fryzury mozna zastosowac¢ jedna lub wiele technik pracy. Istotne

jest, aby catos¢ wygladata estetycznie a forma uczesania byta spdjnai harmonijna.

Przebieg technologiczny for mowania fryzury wieczorowej

1.

2.
3.
4

No o

Mycie i suszenie wioséw

Przygotowanie wiosow—aplikacja preparatu stylizujacego np. emulsji, pianki.
Kierunkowe nawijanie wiosdw na watki.

Podziat wiosdw na sekcje zgodnie z kolejnoscia upinania wiosow—sekcje tylne tworza
baze¢ koka, sekcje boczne i przednie tworza elementy wykonczeniowe.

Podziat sekcji na fragmenty: konstrukcyjne i uzupetniajace.

Doktadne wyczesanie poszczegblnych pasm.

Aplikowanie preparatéw wspomagajacych ksztattowanie wiosdw np. lakieru.
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8. Umocowanie konstrukcji podstawows.

9. Przygotowanie i umocowanie fragmentéw uzupetniajacych.
10. Uformowanie i umocowanie fragmentéw wykonczeniowych.
11. Aplikowanie elementéw dekoracyjnych.

12. Aplikowanie preparatow utrwalajacych.

4.4.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie techniki pracy stuza do formowania fryzur?

Na czym polega formowanie klasycznych, specjalnych i awangardowych fryzur meskich?
Jaki jest podziat fryzur damskich?

Jakie sa sposoby formowania fryzur damskich?

Co to jest splot, warkocz i plecionka?

Jakie 53 rodzaje warkoczy i plecionek?

Jakie sa rodzaje splotow?

Na czym poleca zaplatanie wiosow w ktos?

Na czym polega zaplatanie wiosdw z czterech pasm?

10 Na czym polega zaplatanie wtosdw z szesciu pasm?

11. Jaki jest podziat fryzur wieczorowych?

12. Coto jest kok i upigcie?

13. Jakie techniki pracy sa stosowane do formowania kokow i upie¢?

14. Jaki jest przebieg technologiczny formowania fryzury wieczorowej?

CoNoou~wWNPE

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele.

Sposdb formowania wiosow Efekt formowania

Wygtadzanie poszczegblnych pasm przy
zastosowaniu  wosku  lub  brylantyny
fryzjerskigj

Efekt naturalnego utozenia wiosow przy
rownoczesnym zwigkszeniu ich objetosci

Tapirowanie i wygtadzanie poszczeg6lnych
pasm przy zastosowaniu lakieru do wiosdw
i preparatu nabtyszczajacego

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ sig¢ z opisem technik formowania fryzur (materiat nauczania pkt. 4.4.1.),
2) zapoznat si¢ z zapisami w tabeli,
3) uzupetni¢ tabele,
4) porownaé swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegéw z klasy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Uzupetnij tabele.

Rodzaj koka Cechy fryzury

Kok dzienny

K ok wieczorowy

Kok slubny

Kok balowy

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ sie z opisem rodzajéw upie¢ wieczorowych (materiat nauczania pkt. 4.4.1.),
2) zapoznat si¢ z zapisami w tabeli,
3) uzupetni¢ tabele,
4) porownaé swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegéw z klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literaturaz rozdziatu 6.

Cwiczenie 3
Zaple¢ wiosy w warkocz z czterech pasemek.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ ze sposobem zaplatania wiosbw w warkocz z czterech pasemek (materiat
nauczania pkt. 4.4.1.),

2) umy¢ i wysuszy¢ wiosy,

3) przygotowat stanowisko pracy i klientke do zabiegu,

,Projekt wspoffinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

41



4)
5)

zaples¢ wiosy w kios,
zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

grzebien do rozczesywania wiosdw,

szpikulec,

peleryna do czesania wiosdw,

preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka, preparat nabtyszczajacy/wosk,
suszarka reczna,

recznik frotte,

rekawiczki jednorazowego uzytku,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 4

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Upnij fryzure zgodnie z zataczonym wzorem.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznact sig ze sposobem formowania fryzur damskich (materiat nauczania pkt. 4.4.1.),
umy¢ i wysuszy¢ wiosy,

przygotowa¢ stanowisko pracy i klientke do zabiegu,

wples¢ we wiosy elementy dekoracyjne (r6znokolorowe sznurki),

upia¢ wiosy w formie przedstawionej na zdjeciu pierwszym,

zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.
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Wyposazenie stanowiska pracy:
grzebien do rozczesywania wiosdw,
szpikulec,

suszarka reczna

szpiki i wsuwki do upinania wiosow,
réznokolorowe sznurki,

peleryna do czesania wiosdw,
preparaty fryzjerskie: szampon, odzywka, lakier do wiosdw,
recznik frotte,

rekawiczki jednorazowego uzytku,
literatura z rozdziatu 6.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

wyjasni¢ techniki pracy stuza do formowania fryzur?
scharakteryzowa¢ formowanie klasycznych, specjalnych
i awangardowych fryzur meskich?

wykonac¢ rézne rodzaje splotow?

scharakteryzowa¢ techniki pracy stosowane do formowania kokéw

i upigc?
wyjasni¢ co to jest kok i upiecie?
omowi¢ rodzaje fryzur?

Tak

Nie
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1.
2.
3.
4

5.

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan dotyczacych wykonywania wodnej ondulacji. Sa to zadania
wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa.

Udzielgj odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi. Zaznacz prawidtowa
odpowiedz znakiem X (w przypadku pomyiki nalezy biedna odpowiedz zaznaczy¢
kotkiem, a nastepnie ponownie zakresli¢ odpowiedz prawidtowa).

6. Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania.
7. Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnose, wtedy odtéz jego rozwiazanie

na pézniej. Wro¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania. Na rozwiazanie testu masz
45 minut.
Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1.

Srodki utrwalajace i utatwiajace czesanie sa produkowane na bazie
a) weglowodordéw.

b) woskow.

c) ttuszczdéw.

d) filmotworczych polimeréw.

Prepolentem w lakierach do wiosdw moze by¢
a) tlenochlorek bizmutu.

b) tokoferol.

c) izobutan.

d) kwas benzoesowy.

Plisowanie wtosdw polega na

a) suszeniu wiosdw w strumieniu cieptego powietrza.

b) wyciskaniu wiosdéw w fale za pomoca palcow i grzebienia.

C) nawijaniu wtosdw na palec i mocowaniu lokow klipsami.

d) wyczesywaniu wlosdw szczotka w strumieniu cieptego powietrza.

Splot angielski zaplata si¢

a) z 3 pasm przektadanych nad srodkowym pasmem.
b) z 3 pasm przektadanych pod srodkowym pasmem.
C) z 2 pasm przektadanych nad pasmem.

d) z 2 pasm przektadanych pod pasmem.

Stosujac wygtadzanie pasm srodkiem stylizujacym uzyskuje si¢ efekt
a) naturalnego utozenia wiosdw.

b) zmniejszenia objetosci wiosow.

c) zwiekszenia objetosci wiosdw.

d) odbicia pasm od nasady.
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6. Efekt znacznego zwickszenia objetosci wilosow i odbicia pasm prowadzacy do
przestrzennego rozbudowania fryzury uzyskuje si¢ stosujac
a) zawijanie wiosow.
b) wygtadzanie pasm.
C) Skrecanie pasm.
d) tapirowanie wiosdw.

7. Cecha charakterystyczna klasycznej fryzury meskigj jest forma
a) prosta.
b) tylko symetryczna.
C) stopniowa.
d) tylko asymetryczna.

8. Megska fryzura specjalna nie jest
a) irokez.
b) jez okragty.
C) jez kwadratowy.
d) fryzuraklasyczna z wiosdw dtugich.

9. Polioctan winylu dodawany do srodkéw stylizujacych
a) zapobiega elektryzowaniu wiosow.
b) wytwarza na powierzchni wiosow usztywnigjaca powtoke.
¢) nadaje wiosom gtadkos¢, migkkosc i elastycznosé.
d) umozliwia uzyskanie wiasciwej formy preparatul.

10. Ponizsze zdjecia przedstawiaja nawijanie witosdw na watki technika

STy
o

a) klasyczna.
b) cegietkowsa.
c) dofryzury.
d) kierunkowa.

11. Nawijanie pasm witosdéw od nasady po konce umozliwia uzyskanie
a) loczkow ptaskich.
b) loczkow spiralnych.
c) fal.
d) wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

12. Modelowanie rozpoczyna sie od wiosdw
a) nad karkiem.
b) nad czotem.
C) Czgsci ciemieniowej porostul.
d) z boku gtowy.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Nawijanie wiosdw pod katem rozwartym do krzywizny gtowy daje efekt
a) silne podniesienie wiosow od nasady.

b) brak podniesienia wiosdw.

) bardzo silne podniesienie witoséw od nasady.

d) wygtadzenie wiosow.

Do podkreslania linii fryzur, skretu loczkéw i ekspresyjnego wywiniecia koncowek
stosowane s3

a) lakiery.

b) lekkie kremy, zele, fluidy.

C) brylantyny.

d) pomady.

Aby uzyska¢ wyraznie skrecone loki na wiosach krétkich, nalezy je nawina¢ na watki
o srednicy

a) 12-18 mm.

b) 20-25 mm.

c) 15-20 mm.

d) 10-14 mm.

Glikol polietylenowy to sktadnik srodka stylizujacego nalezacy do grupy
a) plastyfikatoréw.

b) prepolentow.

c) konserwantéw.

d) kondycjoneréw.

Na ponizszym zdj¢ciu przedstawiono

a) warkocz dobierany dunski.

b) warkocz dobierany francuski.
¢) warkocz dobierany angielski.
d) plecionkg.

Technika czesania fryzur zapozyczona z kultury afrykanskiej, polegajaca na splataniu
i wplataniu cieniusienkich pasemek wiosow to

a) skrecanie.

b) falowanie.

c) gtadzenie.

d) dreadowanie.
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19. Technikawodnej ondulacji nie jest
a) oczkowanie.
b) modelowanie.
C) papilotowanie.
d) plisowanie.

20. Wodna ondulacjato nietrwate odksztatcenie wioséw pod wplywem
a) czynnikow mechanicznego i chemicznego.
b) czynnikéw mechanicznego i fizycznego.
¢) czynnikow chemicznego i fizycznego.
d) tylko czynnika mechanicznego.
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